« Décathlon jeunes » à l’école de Saint Gervais (33)

CP-CE1-CE2-CM1-CM2

Lundi 13 septembre 2010

Tous les tests proposés sont décrits sur le site national du Décathlon Olympique Moderne

http://decathlondom.franceolympique.com    -    liens sur la 2e page, en haut à droite ou à gauche

(règlement des 4-6 ans et des 6-12 ans, charte d’organisation, nombreuses photos en situation)

Les tests sportifs proposés

course de 40 m

course en ligne droite, départ debout.

sauts à la corde
Il faut réussir 10 sauts à l’endroit, puis 10 sauts à l’envers, 5 sauts sur un pied et 5 sauts en croisant les bras. Les sauts doivent être enchaînés ; en cas d’interruption dans la série on compte le nombre de sauts réalisés avant l’interruption.

ergomètre

250 m (cycle 3) ou 125 m (cycle 2). Régler la distance et le support des pieds. Noter le temps réalisé.

quilles landaises

On compte le nombre de maillets nécessaires pour obtenir deux jeux (règle détaillée en annexe). Si, après 14 lancers, les deux jeux ne sont pas obtenus, on note le résultat acquis à ce stade (nombre de jeux acquis et nombre de quilles tombées en plus). La distance de lancer des maillets est de 4 m pour tous. (voir le plan). Les maillets doivent toucher le sol après la ligne des 3 m pour être pris en compte. Consultez la fiche technique sur le site du DOM

lancers de précision

lancer d’une balle de tennis sur chacune des zones définies sur le plan décrit en annexe (cibles horizontales ou verticales). Consultez la fiche technique sur le site du DOM 

saut triple bond

On mesure la distance réalisée avec trois sauts consécutifs, enchaînés, pieds joints, sans élan.

lancer de frisbee

lancer d’un frisbee dans un couloir de 1,50 m de large. On compte la distance, soit à l’endroit où l’engin touche le sol dans le couloir, soit éventuellement à l’endroit où il sort de la bande délimitée. Le couloir pourra être jalonné tous les mètres (ou 50 cm) pour une appréciation rapide de la distance.

course de 600 m

« lancer loin »

lancer d’une balle de tennis, avec ou sans élan. La balle est lancée dans un couloir (largeur 1,50 m), jalonné tous les mètres (ou 50 cm) pour une appréciation rapide de la distance. On mesure la distance au point d’impact au sol ou à la sortie du couloir.

parcours vélo

Voir détail en annexe. Consultez la fiche technique sur le site du DOM

Organisation de la journée DOM de Saint Gervais (33)

Lundi 13 septembre 2010 


8h00 

: installation des ateliers 



93 enfants


8h45 

: accueil des enfants 




19 adultes présents


8h45 – 9h15
: mise en place des équipes et briefing de l’encadrement


9h15 – 11h45   : ateliers par groupes 



équipe 1
équipe 2
équipe 3
équipe 4
équipe 5

9h15 – 9h40
lancer loin
frisbee
triple bond
saut à la corde
lancer précis.

9h40 – 10h05
frisbee
triple bond
saut à la corde
lancer précis.
course 40 m

10h05 – 10h30
triple bond
saut à la corde
lancer précis.
course 40 m
parcours vélo

10h30 – 10h55
saut à la corde
lancer précis.
course 40 m
parcours vélo
ergomètre

10h55 – 11h20
lancer précis.
course 40 m
parcours vélo
ergomètre
quilles land.

11h20 – 11h45
course 40 m
parcours vélo
ergomètre
quilles land.
course 600 m


équipe 6
équipe 7
équipe 8
équipe 9
équipe 10

9h15 – 9h40
course 40 m
parcours vélo
ergomètre
quilles land.
course 600 m

9h40 – 10h05
parcours vélo
ergomètre
quilles land.
course 600 m
lancer loin

10h05 – 10h30
ergomètre
quilles land.
course 600 m
lancer loin
frisbee

10h30 – 10h55
quilles land.
course 600 m
lancer loin
frisbee
triple bond

10h55 – 11h20
course 600 m
lancer loin
frisbee
triple bond
saut à la corde

11h20 – 11h45
lancer loin
frisbee
triple bond
saut à la corde
lancer précis.


12h00 – 13h00 : pause pique nique


13h00 – 13h15 : mise en place pour l’après-midi


13h15 – 14h55 : fin des ateliers par groupes
  



équipe 1
équipe 2
équipe 3
équipe 4
équipe 5

13h15 – 13h40
parcours vélo
ergomètre
quilles land.
course 600 m
lancer loin

13h40 – 14h05
ergomètre
quilles land.
course 600 m
lancer loin
frisbee

14h05 – 14h30
quilles land.
course 600 m
lancer loin
frisbee
triple bond

14h30 – 14h55
course 600 m
lancer loin
frisbee
triple bond
saut à la corde


équipe 6
équipe 7
équipe 8
équipe 9
équipe 10

13h15 – 13h40
frisbee
triple bond
saut à la corde
lancer précis.
course 40 m

13h40 – 14h05
triple bond
saut à la corde
lancer précis.
course 40 m
parcours vélo

14h05 – 14h30
saut à la corde
lancer précis.
course 40 m
parcours vélo
ergomètre

14h30 – 14h55
lancer précis.
course 40 m
parcours vélo
ergomètre
quilles land.


15h30 – 15h45 : goûter


15h45 – 16h00 : résultats, remise des médailles


16h00 – 16h15 : retour à l’école


Les sites.



Ecole, terrain de tennis, parc


Les participants.



90 enfants (Cycle 3) 

Les besoins


Installations.



Terrain de tennis (« lancer loin », lancer frisbee, triple bond, sauts à la corde)



Grillage du terrain de tennis (extérieur)  (lancers de précision)



Cour de l’école (parcours vélo)



Parc (course 40 m, course 600 m)



Terrain bitumé devant la cantine (ergomètre, quilles landaises)

Un espace pour la gestion informatique des performances, avec table, chaise et prise de courant (sur la scène de la salle)


Encadrement.

présents : 21 adultes et 20 enfants de CM2

14 personnes qualifiées pour tenir les ateliers et valider les performances, assurer la sécurité, saisir les résultats… .

10 personnes pour assurer l’encadrement des équipes et aider à saisir les performances (éventuellement un élève chef de groupe par équipe).


Matériel.


Général

apporté par le DOM


10 planchettes et crayons



Feuilles de saisies des performances



Feuilles règlement


course 40 m



1 chrono



4 plots


quilles landaises
apportées par le DOM


2 jeux de quilles



Marquer les emplacements au sol (craie)


lancers de précision



15 cerceaux (diamètre 50 cm)



seau de 15 balles de tennis

course de 600 m



roue mesureuse
apportée par le DOM



1 chrono (ou chrono à imprimante)




" 



6 plots


saut triple bond



Marquer les distances au sol (craie)


lancer de frisbee



3 frisbees



marquer les distances au sol (craie)


ergomètre
apportés par le DOM


2 ergomètres


saut à la corde



5 cordes à sauter



lancer de balle



5 balles de tennis



marquer les distances au sol (craie)


parcours v élo



13 plots



1 haie (h 1,2 m)



1 table



1 seau



des balles de tennis



matérialisation d’un couloir (larg. 30 cm, long. 3 m)



matérialisation d’une zone d’arrivée (3 m x 3m)


Divers



Craie



Décamètre



voire roue mesureuse, bombe de peinture (marquage dans l'herbe)


Matériel informatique
apporté par le DOM



Ordinateur




Imprimante




Papier




Rallonge électrique et prise multiple


Récompenses
apportées par le DOM



Médailles

Encadrement le 1er jour, lundi 13 septembre - élèves de CP à CM2 - 93 enfants   (19 adultes)

encadrement des 10 ateliers


enseignantes : 


Mme Glandier, Mme Guilheim, Mme Maltese, Mme Rossi


parents : 


Mme Chiché, M. Antoine, M. Dos Santos, M. Faucher, M. Livintzeff, 


décathloniens CADOM : 


Marie Méallet, Jean-François Mauros, Carlo Morgantini

gestion de la journée


Surveillance générale : Mme Vallaeys (enseignante) 


orientation des élèves : Mme Couteau, Mmes Rageot, Mme Samuel (parents)


"estafette" : Mme Caubraque (parent)


informatique : Jean Dehédin (UnaDOM)


coordination, photos, résultats, matériel : Micheline Dehédin (UNaDOM)

