Décathlon à l’école de Dompierre/Yon

Vendredi 11 avril 2008

Les tests sportifs


course de 40 m



course en couloir, départ debout.


parcours d’obstacles



Voir détail en annexe


basket



Voir détail en annexe


quilles landaises


On compte le nombre de maillets nécessaires pour obtenir deux jeux (règle détaillée en annexe). Si, après 14 lancers, les deux jeux ne sont pas obtenus, on note le résultat acquis à ce stade (nombre de jeux acquis et nombre de quilles tombées en plus). La distance de lancer des maillets est de 4 m pour tous. (voir le plan). Les maillets doivent toucher le sol après la ligne des 3 m pour être pris en compte. 


lancers de précision


lancer d’une balle de tennis sur chacune des zones définies sur le plan décrit en annexe (cibles horizontales ou verticales). Chaque lancer réussi apporte deux points. 


saut à la corde


Il faut réussir 10 sauts à l’endroit, 10 sauts à l’envers, 5 sauts sur un pied et 5 sauts en croisant les pieds. (1 point pour chaque saut réussi).


saut triple bond



On mesure la distance réalisée avec trois sauts consécutifs, enchaînés, pieds joints, sans élan.


lancer de balle



lancer d’une balle de tennis, avec ou sans élan. La balle est lancée dans un couloir (largeur 1,50 m), jalonné tous les mètres (ou 50 cm) pour une appréciation rapide de la distance. On mesure la distance au point d’impact au sol ou à la sortie du couloir.


lancer de frisbee


lancer d’un frisbee dans un couloir de 1,50 m de large. On compte la distance, soit à l’endroit où l’engin touche le sol dans le couloir, soit éventuellement à l’endroit où il sort de la bande délimitée. Le couloir pourra être jalonné tous les mètres (ou 50 cm) pour une appréciation rapide de la distance.


course de régularité


Le test est réalisé sur un parcours d'environ 120 m à 200 m à parcourir 6 fois. Le but est d'avoir une allure régulière en la maîtrisant dès le départ. 


Le temps de chaque concurrent est pris à chaque tour. Le temps du premier tour sert de temps de base pour le coureur considéré. C’est ce temps qui devrait être réalisé à chaque tour. Voir détail en annexe.

Organisation de la journée DOM de Dompierre/Yon

Vendredi 11 avril 2008


9h : accueil des enfants



8h15 : pose des matériels au sol 









8h45 : briefing des enseignants


9h00 – 9h30 : mise en place des groupes

9h : briefing des parents


9h30 – 12h : ateliers par groupes 
groupe A, à l’école      groupe B, au Parc des sports

Groupe A
équipe 1
équipe 2
équipe 3
équipe 4
équipe 5
équipe 6

9h30 – 9h55
course 40 m
quilles
basket
précision
parcours
Pause

9h55 – 10h20
Pause
course 40 m
quilles
basket
précision
parcours

10h20 – 10h45
parcours
Pause
course 40 m
quilles
basket
précision

10h45 – 11h10
précision
parcours
Pause
course 40 m
quilles
basket

11h10 – 11h35
basket
précision
parcours
Pause
course 40 m
quilles

11h35 – 12h
quilles
basket
précision
parcours
Pause
course 40 m

Groupe B
équipe 7
équipe 8
équipe 9
équipe 10
équipe 11
équipe 12

9h30 – 9h55
régularité
lancer balle
triple bond
frisbee
saut à la corde
Pause

9h55 – 10h20
Pause
régularité
lancer balle
triple bond
frisbee
saut à la corde

10h20 – 10h45
saut à la corde
Pause
régularité
lancer balle
triple bond
frisbee

10h45 – 11h10
frisbee
saut à la corde
Pause
régularité
lancer balle
triple bond

11h10 – 11h35
triple bond
frisbee
saut à la corde
Pause
régularité
lancer balle

11h35 – 12h
lancer balle
triple bond
frisbee
saut à la corde
Pause
régularité


12h30 – 13h15 : pause repas 


13h15 – 15h45 : fin des ateliers par groupes
  
groupe A, au Parc des sports

groupe B, à l’école

Groupe A
équipe 1
équipe 2
équipe 3
équipe 4
équipe 5
équipe 6

13h15 – 13h40
régularité
lancer balle
triple bond
frisbee
saut à la corde
pause

13h40 – 14h05
pause
régularité
lancer balle
triple bond
frisbee
saut à la corde

14h05 – 14h30
saut à la corde
pause
régularité
lancer balle
triple bond
frisbee

14h30 – 14h55
frisbee
saut à la corde
pause
régularité
lancer balle
triple bond

14h55 – 15h20
triple bond
frisbee
saut à la corde
pause
régularité
lancer balle

15h20 – 15h45
lancer balle
triple bond
frisbee
saut à la corde
pause
régularité

Groupe B
équipe 7
équipe 8
équipe 9
équipe 10
équipe 11
équipe 12

13h15 – 13h40
course 40 m
quilles
basket
précision
parcours
pause

13h40 – 14h05
pause
course 40 m
quilles
basket
précision
parcours

14h05 – 14h30
parcours
pause
course 40 m
quilles
basket
précision

14h30 – 14h55
précision
parcours
pause
course 40 m
quilles
basket

14h55 – 15h20
basket
précision
parcours
pause
course 40 m
quilles

15h20 – 15h45
quilles
basket
précision
parcours
pause
course 40 m


15h45 – 16h : goûter


16h – 16h30 : remise des médailles

Les besoins – personnes et matériel nécessaire

Les sites.


Voir annexes

Les participants.


4 classes correspondant à CE2, CM1 et CM2, soit une centaine d’enfants.

Les besoins

Installation



La cour de l’école



Les terrains de basket



Un espace pour la gestion informatique des performances

avec table, chaise et prise de courant.


Encadrement.



10 personnes qualifiées pour tenir les ateliers et valider les performances.



12 personnes pour assurer l’encadrement des équipes et saisir les performances.


Matériel.


Général




10 planchettes et crayons




Feuilles de saisies des performances




Feuilles règlement




Feuilles de suivi pour chaque enfant



course 40 m




1 chrono


quilles landaises




2 jeux de quilles




Marquer les emplacements au sol la veille (craie)


basket




1 baby-basket




6 plots (marquer les emplacements au sol la veille)




1 latte (marque des lancers)




1 ballon




1 chrono


lancers de précision




15 cerceaux (diamètre 50 cm), placés à 3 m du lancer (2 m en profondeur)




seau de 15 balles de tennis




deuxième seau pour ramasser les balles


lancer de balles




10 balles de tennis




Marquer les distances au sol, la veille. Matérialiser le couloir (craie)


course de régularité




1 chrono




5 planchettes et crayons




Feuilles de marque



parcours d’obstacles




11 plots




3 cerceaux (diamètre 50 cm)




1 medecine ball 3 kg




lattes pour couloir de 3 m




lattes pour saut de la rivière




haies (2 plots, 3 bâtons, 2 attaches)




seau de 10 balles de tennis




latte pour marquer le point de lancer




1 chrono




Dessiner le parcours à la craie au sol la veille (position des éléments)


saut triple bond




Marquer les distances au sol la veille (craie)


lancer de frisbee




3 frisbee




Marquer les distances au sol la veille et matérialiser le couloir (craie)



saut à la corde




5 cordes à sauter



Divers




Craie




Décamètre



Matériel informatique




Ordinateur




Imprimante




Papier




Rallonge électrique et prise multiple



Récompenses




Médailles




Lots
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