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La page doaccuedubDeécathion s i t|z2
Olympique Moderne indique clairement ses objectifs A

offrir a chacun la possibilité defaire du sporb, o DECATHLON = ess
guelque soit son agepn sexe, son niveau sportif, ses [ ,/.u r ” oLvmeIotl Ne.
motivations... UNAL MODERIE 5
Ce brevet national d®écathlon Olympique e e S Q
Moderne" (D.O.M.), créé par le Comité National & - e
Olympique et Sportif Francais (C.N.O.S.F.)ily a » entrez 11 et s POUT toUS,

plus de 50 ans, est géré par la Commission National weamitr IS,

DOM etl'Union Nationale pour le DOMUNADOM). ¢

mise en ligne du site
mercredi 17 mai 2008

http://decathlondom.franceolympigue.com

Coordonnées

Union Nationale pour le Décathlon Olympique Moderne
UNADOM
Jean Dehédin, président
68, rue du Clos Batant
La Clairiere
78120 Rambouillet

01-30-59-83-77

e-malil
decathlondom@franceolympique.com

Comité National Olympique et Sportif Frangais

[I T Obtention du dipléme et tests sportifs proposes

La pratigue du D®cat hl on OI y nppieyde @éécaMionien reatame deg qudli 6 o b 1
tés et des motivations polyvalentesui squdel | e demande de r ®aliser, dar
différentes (course, natation, cyclisme, force, adresse...).

Une centaine de tests sportifbien codfiés sont proposés.e candidat choisit librementlestestg u 6 i | s ouh
r®ali ser (sous r®serve du non cumul dé®preuves tr o]
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reglement/reglement.htm
reglement/reglement.htm

de temps réduit (journée ouweekn d d ®c at h | o mrée spartives(duilseptemiore ael 31 adlade

| 6ann®e Cshwmigweentpe)r.f or mance est cot®e en points ° |0
1 peut r ®aliser autant de tests quodil-end@écah®s i r e el
journ®e) ou " la fin de | 6ann®e (d®cathlon ann®e),
tion du dipléme.

Liste réduite La liste complétese trouve en annexe, en fin de document, et sur le site Internet du DOM

CATEGORIE DISCIPLINE EPREUVES de cette catégorie
ATHLETISME COURSES Toutes les courses, tous les sauts et les lancers prévus par la
5 tests au plus SAUTS et LANCERY F®d®r ation Fran-aise doAt hl
NATATION NAGES Toutes les épreuves dertataon de 50 m = 171
SAUVETAGE sauvetage
LOCOMOTION épreuves variées Mar che, cyclisme, VTT, roll {
FORCE GRIMPER Grimper de corde, dévelopéuché (force athlétique), parcours
FORCEATHLETIQUE dd obst aG,lpaceurs(efPdaligparcours militaire et
PARCOURS... parcours pompier), course et porté
NAUTIQUE Sur | deaul|Epreuves dbéaviron, cano*x ou
ADRESSE Tir sportif de car abi n dinedaser f
Bowling, quilles a 21 maillets, sarbacane sportive
4 tests au plus Test individuelde sports collectifs basket, volleyball, football, rugby
NEIGE -GLACE Ski alpin (slalom, descente), ski de fond et patinage de vitessd
RANDONNEE RANDONNEES Randonnées non chronométrées, sur une plage de 12 h maxi
2 randonnées et/oy de marche, cyclotourisme, montagne et ski de fond
brevetsau plus | BREVETSCLASSEMENTS | Brevets et classements enriis, judo, équitation, alpinisme, escalag
BREVET- CLASSEMENT golf, tennisde table...
Certaines ®preuves, n®cessitant un e ntumedonificatiore nt p «
en points

Une bonification supplémentaire spéciale de 350 poinest accordée pour la réalisation de dépreuves dites
«fondamentales»,] 6 ®pr euve de natation sur une distance dobéa

Un correctif tenant eotmpdjeo uWte® | dOgteoted| ddie s epx®i nt s
ves retenues polume |Idtobde nltd om®daii Idliggplde d®cat hl oni e
pendant | 6anfA®gembrpaurdtadoit.e, du 1

Exemple trés partiel

Age | Fém.| Mas. | | Toutes ces informations figurent ddedivret

7 2210 | 2030 | |de participation (brochure de 45 pag), qui

10 | 1800 1200 |Peut étre envoyé sur demande, aux décathlo

15 | 1350 300 niens licenciés, par le président de 'UNADOI

20 | 1200 O

Léoensembl e igure. gl em
25 [ 1200] 0 ¥ g

30 | 1230] O Y figurent égalemertoutes les tables de

35 | 1290| 80 cotationsde toutes les épreuves, cotées de 1

40 | 1370| 240 | |1100 points.

45 | 1490| 440

50 | 1640| 670 Un livret indiv iduel « entrainements et tests

55 | 1810| 820 permet de suivre son entrainement personne

60 12020 990 | |Mai s aussi doy faire

ces par les contréleurs DOM habilités.
65 | 2260| 1180

70 | 2530] 1390

75 | 2820| 1630

A titre indicatif, un extrait trés réduit du correctif &ge-sexe, et de tables de cotation
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«Ledécathbns 6adresse ~ mMousllesofpukl uasth me dobéactivite@
accessibles a tous et a toutes, selon leurs préférences et leurs aptitudes.

Il sdadecessequi sbdadonnent ~ | a pr pouriprgsergerleu®Rsgriél i r e
améliorer leur forme ou simplement pour leurs loisirs.
I'l sbdadr esuwsxe s@uoarlteinfesntdea bon niveau qui trouvent |0
spécialités.
Points| 100 m| 1000 m| 5000 m|hauteur| poids [ 50 m | 200 m [ sauvet [marche] tir 10 m [tir 10 m[grimper| dév. | rando
20 plombs 5m |couché|marche
B 50 libre | brasse 10 km |carabine| pistolet| B+J
athlétisme natation locom. adresse force rando
110qQ 10"52| 2'25"6(14'25" | 2,04 |14,46| 25"2| 2'40" 43" 6| 46' 21"| 189 195 2"12 | 1,69 | 60 km
1050 10" 74| 2'29"9|14'51" | 1,98 |13,92| 26"2| 2'46" | 44"8| 47'45"| 184 189 | 2"48 | 1,63 |57 km
1004 11"02| 2'35"2(15'23" | 1,91 |13,30| 27"5| 2'55" | 46"2| 49'30" 177 183 | 2"93 | 1,57 | 55km
950 11"36| 2'41"5(16'01" | 1,84 [12,61| 29"0| 3'04" | 47"9| 51'35"| 170 176 | 3"46 | 1,49 |52 km
900 11"74| 2'48"9|16'45" | 1,76 [11,88| 30"8| 3'16" | 49"9| 54'00"| 162 169 | 4"08 | 1,42 |50 km
850 12"19| 2'57"3|17'36" | 1,67 [11,13| 32"8| 3'28" | 52"2| 56'45"| 154 161 | 4"78 | 1,34 | 46 km
800 12"68| 3'06"7|18'33"| 1,59 [10,36| 35"0| 3'43" | 54"7|59' 51" 146 154 | 5"57 | 1,25 | 42 km
750 13"23|3'17"1{19'36"| 1,51 | 9,60 [ 37"6| 3'59" [ 57"5| 1h 03| 138 146 | 6"45 | 1,17 | 40 km
700 13'84| 3'28"6(20'45" | 1,42 | 8,85 40" 3| 4'16" |1'00" 6 1h 07| 130 139 7"41 | 1,09 | 36 km
650 14"50( 3'41"1|22'00" | 1,34 | 8,13 | 43"3| 4'36" [1'04"0| 1h11| 123 131 | 8"46 | 1,01 | 34 km
600 15"21| 3'54"6(23'22"| 1,27 | 7,43 | 46"6| 4'56" [1'07"6| 1h15| 116 124 | 9"60 | 0,94 | 30km

55( 15"9714'09"2 | 24'50"( 1,19 | 6,77 50" 0f 5'19"|1'11"6| 1h 20| 109 118 |10"82| 0,87 | 27 km
500 16" 80|4'24"8 | 26'23"| 1,13 | 6,14 53"8| 5'43"|1'15" 8| 1h 25| 102 111 | 12"13| 0,80 | 25km
450 17"67|4'41"4 | 28'04"| 1,06 | 5,55 57" 8 6'08"|1'20"2| 1h 30| 96 106 |13"52| 0,74 | 22 km
400 18"60(4'59"0 | 29'50"| 1,00 | 5,00 [1'02"0[ 6'35"|1'25"0| 1h 36| 90 100 |15"00| 0,68 | 20 km

350 19"58(5'17"7 | 31'43"| 0,94 | 4,48 [1'06"5| 7'04"|1'30"0| 1h42| 85 95 |16"57| 0,62 | 18 km
300 20"62|5'37"3 | 33'41"| 0,89 | 4,00 |1'11"2| 7'34"|1'35"3| 1h49| 79 90 |18"22| 0,57 |16 km
250 21"71(5'58"1 | 35'46"| 0,84 | 3,55 |1'16"2| 8'06"|1'40"9| 1h56'( 75 85 |[19"96| 0,52 | 14 km
200 22"86(6'19"8 | 37'57"| 0,79 | 3,13 |[1'21"4| 8'39"|1'46" 8| 2h 03| 70 81 |21"79| 0,48 | 12 km
150 24" 06(6'42"6 [ 40'15"| 0,75 | 2,74 |1'26" 9] 9'14"[1'52" 9| 2h 10| 66 77 123"70]| 0,44 |11 km
100 25"31|7'06"4 | 42'38"| 0,71 | 2,37 |1'32"6| 9'50"(1'59"4| 2h 18| 62 74 125"70| 0,40 | 9km

50 26"62(7'31"2 | 45'08"( 0,67 | 2,04 |1'38"5| 10'28"|2' 06" 1| 2h 26'| 59 70 ([27"78| 0,36 [ 7 km

10 27" 71|7'51"8 [ 47'12"| 0,65 | 1,78 |1'43"5| 11'00"[2' 11" 6] 2h 33| 56 68 [29"51| 0,34 [ 6km

[l T Contrble des épreuve$ controleurs DOM

Pour réaliser un décathlon (brevet annuel, renouvelable tous les

|l e candi dat: doi't sbinscrire SUIViDES PERFORMANCES REALISEES

< — ~ 4, . Epreuve |Perfarm. |Points|Bonf Date | Contrdl Li

A a u p r unslubdi®décathlon pratiquantréguliérement cette e i | e o e S
activité

A auprés déédérations multisports (fédérations affinitaires,
scolaires, universitaires.rg¢connues par I'UNADOM, et
proposant cette activité

A a u p r un grougeinent multisports habilité par 'TUNADOM,
gui aprés agrément, orgaa des épreuves de décathlon en plu:
ses pratigues spécifiques.

Cbest |l e cad pars oexCORgDoen A&
(Association Européenne des membres de Corps et Organisr
Publics de Sécurité et de Défense), HBTE (Ecole Nationale
des Techniciende I'Equipement).

A enindividuel, apres inscription auprés de 'UNADOM

Des contréleurs DOM sont habilités par la Commission, apres un stage spécifique de formatiawvec des
compétences internationale, nationale ou régionale, pour une dunésiiéte Des stages de formation ou de
remise a niveau sont régulierement organisés.

présentatiordécathloRDOM avril 2013 page3/8



AN - 3 -
g*_V_LE 5 @rn.f’ E[)L‘W CE UNADOM o Jm‘f;
{ %§ ) . / § b %} . / F !
AT LICENCE DE CONTROLEUR \7__&“.%; P Cay S LICENCE DE CONTROLEUR ".‘&r___/_.
elSpar Frava - . i Sper Frasais 5 s
i Décathlon O] ue Moderne e - Décathlon Olymp ique Mod erne —
i sk el yIup I UNRLDCIm i UNARLCIM
Licence de contrdlewr DOM accordée pour le contrdle des epreuves de Décathlon Olympique
Modemme, dans le respect du réglement et des consignes spécifiques de cette discipline,
NOM pike 3 % : 3 : :
e précisés dans le doseier de contrdleur, remis lore de la formation, et sur le site Web national.
Prénom Z de compétence
PHOTO Date de nais: e o
A?:ll‘ St Le président de la Commizsion Nationale du DOM peut accorder une dérogation hors de la
+ tampon pase zone de compétence définie.
Toute manifestation de décathlon "ouverte" doit faire lobjet d'une déclaration préalable auprés
de la Commizsion Nationale du DOM et d'unretour des performances enwegistrées.
N® habilitation UNADOM Expire en Restrictions
Les pr®sidents de clubs de d®cathlon, des entra’  nel

du DOM peuvent également contréler des épreuvesldarssdomaines de compétences.

Des performances sportives, validées lors de manifestations officiellesconnues par les fédérations nationales
correspondantes (FFA, FFCO...) peuvent étre prises en compte dans un décathlon. Par exemple un marathon ou
semimarathon a label FFA, unko km» officiel, une marche comme le Pakikantes, des brevets cyclotouristes
longue distance...

Le contrdleur DOM centralise tous les résultaten fin de «weekend décathlom ou en fin de saison sportive
(début septemia), les vérifie, les valide et les envoie rapidement a la Commission Nationale du DOM qui délivre
le brevet de décathlonien A sa demande, le décathlonien peut alors acded&liplome de décathlonien
correspondant a son niveadamédaille correspondarte, pour la saison donnée.

Ce brevet peut étre réalisé chaque anné&ne distinction spéciale est remise au décathlonien qui a obtenu 5 fois,
10 fois, 20 fois son décathlon, quel que soit le niveau atteint (années consécutives ou non).

Dipldbme sanctionnat | a r ®al i sation des 10 ®preuves et per me
0 Insigne de doar gpernrtotalinférieur a 5000 points
0 Insigne dbor pour un total au moins égal a 5000 points
U Médaille de bronze pour un total au mos égal a 6000 points
0 M®daill e déar gepoturuntotal au moins égal a 7000 points
0 M®daille dobor pour un total au moins égal a 8000 points
U Trophée du décathlonien pour un total au moins égal a 9000 points

(3]

<1 UNION NATIONALE pour le DECATHLON OLYMPIQUE MODERNE

éb.

) B (5] (B ] LB 2] o] 4

LE DIPLOME DE LAUREAT DU

DECATHLON OLYMPIQUE MODERNE

a été decerné a

pour la réussite des dix épreuves prévues par le réeglement
Points totalisés :
Distinction :

Le Président de

I'UNADOM

A B ) [ [ 3] B (=] T2

Jean Dehédin

Pour les décathloniens qui souhaitent geasiu maximum la compétition, deux challenges sont proposés
¢ la coupe Dumoulinpour le meilleur total de points aven test obligatoire dans chacune des catégories
¢ la coupe du CNOSHFpour celui qui réalisée plus grand nombre de test$400 points minimm pour les hommes)
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Trophée du décathlonien, médailles et insignes
D®cat hl

on 7 |

trophée

médaille de bronze

insignes

« Décathlon journée»

v,

trophée me®dai | |

médaillede bronze

insignes

IV T Informations complémentaires

FRANCE
und’ oQ®
6 -
ACCUEIL Le Décathlon Moderne a plus de 50 ans...
DECOUVERTE
CONTACTS finoter... des nouveautés dans le reglement
RECTEHEN] B - |Décathlon des'jeu'né's - '|.ourné.es
FICHES TEGHNIQUES - | reglement du DOM jeunes et
CALENDRIER | exemples d'organisation de journées
JOURNEES DECATHLON _ rt """" G
2 || lournaux reportage
RESULTATS | ournaux reportage de manifestations
PHOTOS L i 0
DECATHLON des JEUNES calendrier 200920102011 QJ_
RESULTATS des JEUNES charte d'organisation d'une journée
PHOTOS des JEUNES QNS . - =
PLAN du SITE quelques journées récentes...
¢ £ | = Salon des Sports a Bordeaux
nouveautés Journées ?:;i&:slon (adultes) journée "décathlon jeunes” 2010

le 8 novernbre-Conforexpo (e année)
organisstion photos 2008, [eportage =010
| 3= Saint-Gervais en Cubzaguais (33)
résultats, 2 journées dans 'école
photos et presse
| 3= Haute-Soule au Pays Basque (B4)
résultats, 2 journées pour 8 écoles
I photos et journal reportage
| 3= Bois-Colombes (32}, 13 juin 2010
reportage, journée dans la ville
| - Alsace
*Nordhouse (57, 3 juin 2010

calendrier des journées

f1oUYea

les "00" tests sportifs
du DOM...

| 2= 3e décathlon de Sévres (92)
le 3 awril 2011 - plaquette d'info
résultats - photos de la journée 2010
et journal reportage

| == Rambouillet7 et 8 mai 2011
6\ journal reportage en téléchargement
=‘g_4j— |16-17 septembre 2009, 8.9 mai 2010
"Présentation du DOM" le club a fété ses 34 ans...

De nombreuses informations compléme
taires se trouvent sur le site national DC

http://decathlondom.franceolympique.com

+ le reglement de toutes les épreuves

¢ des commentaires sur les tests

¢ des fichestechniquess ur | 6or g
déun test et des ¢

¢ le calendrier des manifestations

¢ des résultats et des reportages avec de
nombreuses photos en situation

..

Fiches techniques
conseils techniquegdonnés par des spécialistes

marche tir au pistolet ou carabine
course a pied bowling tir °
course doéorientatio

santé& muscles, étirements, échauffemen

points du réglement

cour se dodoquilezlantasdsi o
parcours PEPG parcour s
test basket test volley

test football test rughby

tir carabine laser saut triple bond

tir pistoletcarabine  développécouché
randonnée montagnerandonnées

fichier . PDF : i A
tlé(;é::irargem:r:; | 3= Argelés sur mer (66), 9-10 awril m?% (ONA) g::'mper de Corde 100 m porte
GEEIESESIaare l...
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V i Le décathlon «formule jeunes»

Pour les enfants des écoles, une formule spéeifitp décathlon a été mise en place en 2006, le décathlon
« formule jeunes, qui obtient un succés grandissant dans des clubs multisports de jeunes et dans des écoles, dar
de nombreux départements francais.

Les tests sportifs proposés sont adaptés aweunes enfantset a une démarche pédagogique de découverte du
sport et de ses valeurs et a une pratique ludique.

- pour les 611 ans
1 |Course 40 m 2 |Course 600 m 3 |Test course sur 10 minutes
4 |Course de régularité 5 |Course de haies 6 |Marche 2 km ou 51k
7 |Saut en longueur 8 |Triple bond 9 |Sauts a la corde
10 |Lancer de balle 11 |Lancer de frisbee 12 |Ergometre 250 m
13 [Lancers de précision 14 |Quilland (quilles a 14 maillets) | 15 [Roller sur 500 m
16 |Parcours d'obstacles 17 |Parcours cycliste 18 |Parcours rier
19 |Test basket jeune 20 |Test hockey 21 |Test football jeune
22|Test dbéescal aqg 23 |natation 24 |Parcours aquatique
- en plus ou en remplacement pour les plus jeunes-@ans)
25 |Bowling 26 |Pas japonais 27 |Course en couloir
28 |Lancerrecevoir 29 |Sauts sur un pied 30 |Passage de riviére...
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