« Décathlon jeunes » à l’école de Saint Gervais (33)

classes de maternelle

Mardi 14 septembre 2010

Tous les tests proposés sont décrits sur le site national du Décathlon Olympique Moderne

http://decathlondom.franceolympique.com    -    liens sur la 2e page, en haut à droite ou à gauche

(règlement des 4-6 ans et des 6-12 ans, charte d’organisation, nombreuses photos en situation)

Les tests sportifs

course de 25 m

course 25 m haies

Course avec passage de 4 haies (h : 30 cm) placées tous les 5 m.

parcours d’obstacles

Voir détail en annexe ou sur le site national du décathlon olympique moderne

quilles-bowling 
 

On compte le nombre de lancers nécessaires pour faire tomber toutes les quilles. Si, après 10 lancers, toutes les quilles ne sont pas tombées, on note le nombre de quilles renversées. La distance de lancer de la boule est de 2 m pour tous. Les boules sont placées dans un triangle et sont espacées de 25 cm.

lancers de précision (version maternelle)

Lancer d’une balle de tennis sur chacune des 10 zones définies sur le plan décrit en annexe (cibles horizontales ou verticales). 

saut triple bond

On mesure la distance réalisée avec trois sauts consécutifs, enchaînés, pieds joints, sans élan.

lancer de balle (« lancer loin »)

Lancer d’une balle de tennis sans élan. La balle pourra être lancée dans un couloir (larg. 2 m) jalonné tous les mètres (ou 50 cm) pour une appréciation rapide de la distance. On mesure la distance au point d’impact au sol ou à la sortie du couloir.

pas japonais

Le long d’une ligne sont disposés à droite 10 cerceaux plats de 50 cm de diamètres et à gauche 10 autres cerceaux identiques et légèrement décalés. On trace également une ligne de départ et une ligne d’arrivée (distantes de 5,25 m). Au top le participant doit aller passer la ligne d’arrivée le plus vite possible en posant au moins un pied dans chacun des cerceaux, alternativement à droite et à gauche. 

Chaque erreur est pénalisée de 1 s.

course en couloir

Course de 10 m dans un couloir de 30 cm de largeur. Les pieds doivent toujours rester à l’intérieur du couloir. Chaque erreur est sanctionnée d’une pénalité de 1s.

passage de rivière

La rivière est matérialisée par deux lignes distantes de 4 m.

Le participant reçoit deux plaques carrées de 30 cm de coté (moquette, isorel…).

Placé derrière la ligne de départ, au top, il place un des supports devant lui, y pose le pied, place le 2ème support, y pose l’autre pied, reprend le premier support, le replace, y pose le pied et ainsi de suite jusqu’à pouvoir passer la ligne d’arrivée. L’enfant peut poser les 2 pieds sur chaque plaque (enfants de maternelle). Chaque fois que le pied est posé « dans l’eau » (à côté d’une plaque), on compte une pénalité de 2 s.

Organisation de la journée DOM de Saint Gervais

Mardi 14 septembre 2010 


8h 

: installation des ateliers 



88 enfants


8h45
 
: (à l’école) accueil des enfants 


21 adultes et 20 CM2


8h45 – 9h15 
: mise en place des groupes  et briefing encadrement 


9h15 – 11h45
: ateliers par groupes 



équipe 1
équipe 2
équipe 3
équipe 4
équipe 5

9h15 – 9h30
parcours obst.
lancer loin
bowling
pas japonais
courir  couloir

9h30 – 9h45
lancer loin
bowling
pas japonais
courir  couloir
lancer précis.

9h45 – 10h00
bowling
pas japonais
courir  couloir
lancer précis.
25 m haies

10h00 – 10h15
pas japonais
courir  couloir
lancer précis.
25 m haies
triple bond

10h15 – 10h30
courir  couloir
lancer précis.
25 m haies
triple bond
passag. rivière

10h30 – 10h45
lancer précis.
25 m haies
triple bond
passag. rivière
course 300 m

10h45 – 11h00
25 m haies
triple bond
passag. rivière
course 300 m
parcours obst.

11h00 – 11h15
triple bond
passag. rivière
course 300 m
parcours obst.
lancer loin

11h15 – 11h30
passag. rivière
course 300 m
parcours obst.
lancer loin
bowling

11h30 – 11h45
course 300 m
parcours obst.
lancer loin
bowling
pas japonais


équipe 6
équipe 7
équipe 8
équipe 9
équipe 10

9h15 – 9h30
lancer précis.
25 m haies
triple bond
passag. rivière
course 300 m

9h30 – 9h45
25 m haies
triple bond
passag. rivière
course 300 m
parcours obst.

9h45 – 10h00
triple bond
passag. rivière
course 300 m
parcours obst.
lancer loin

10h00 – 10h15
passag. rivière
course 300 m
parcours obst.
lancer loin
bowling

10h15 – 10h30
course 300 m
parcours obst.
lancer loin
bowling
pas japonais

10h30 – 10h45
parcours obst.
lancer loin
bowling
pas japonais
courir  couloir

10h45 – 11h00
lancer loin
bowling
pas japonais
courir  couloir
lancer précis

11h00 – 11h15
bowling
pas japonais
courir  couloir
lancer précis
25 m haies

11h15 – 11h30
pas japonais
courir  couloir
lancer précis
25 m haies
triple bond

11h30 – 11h45
courir  couloir
lancer précis
25 m haies
triple bond
passag. rivière


12h00 – 13h00 : pause repas 


13h00 – 13h30 : résultats et remise des médailles


Les sites.



Ecole, terrain de tennis, parc


Les participants.



88 enfants 


encadrement : 21 adultes et 20 enfants de CM2

Les besoins


Installations.



Terrain de tennis (parcours, « lancer loin », bowling, « pas japonais », course en couloir)



Grillage du terrain de tennis (extérieur)  (lancer de précision)



Parc (25 m haies, course 300 m)



Terrain bitumé devant cantine (triple bond, passage de rivière)

Un espace pour la gestion informatique des performances (école) avec table, chaise et prise de courant.


Encadrement. (voir en bas de dossier)


21 adultes présents et 19 CM2


10 personnes qualifiées pour tenir les ateliers et valider les performances.



10 personnes pour assurer l’encadrement des équipes et aider à  saisir les performances


Matériel.


Général



10 planchettes et crayons
apportées par le DOM



Feuilles de saisies des performances



Feuilles règlement


course 300 m



1 chrono



4 plots (voire plus)


bowling 



2 jeux de bowling, avec 2 boules
apportés par le DOM



Marquer les emplacements au sol (craie)


lancers de précision



10 cerceaux (diamètre 50 cm)



seau de 10 balles de tennis


parcours d’obstacles



11 plots



3 cerceaux (diamètre 50 cm)



1 medecine ball 1 kg



lattes pour couloir de 3 m, lattes pour saut de rivière (ou marquage craie)



haies (2 plots, 3 bâtons, 2 attaches)



seau de 10 balles de tennis



latte pour marquer le point de lancer (ou marquage craie)



1 chrono


saut triple bond



Marquer les distances au sol (craie)


« lancer loin »



5 balles de tennis



marquer les distances au sol


« pas japonais »



20 cerceaux de diamètre 50 cm.



2 lattes pour départ et arrivée (ou marquage craie)



1 chrono


course de haies



4 haies (8 plots, 4 barres)



2 plots (départ et arrivée)



1 chrono


course en couloir



marquage craie (et lattes)



1 chrono





« passage de rivière »




marquage craie



4 plaques carrées assez légères et résistantes (30 cm de côté)



1 chrono




Divers



Craie



Décamètre


Matériel informatique
apporté par le DOM



Ordinateur



Imprimante



Papier



Rallonge électrique et prise multiple


Récompenses
apportées par le DOM



Médailles

Encadrement le 2e jour, mardi 14 septembre - élèves de maternelles  - 88 enfants    
(21 adultes et 20 CM2)

encadrement des 10 équipes


élèves de CM2 : Miléna, Emma, Lou Ann, Corentin, Lucile, Maxime, Léna, Paul, Lucas,


Lola, Yoann, Alexandre


parents ou ATSEM : Mme Detcherry, Mme Rousseau, Mme Conte, Mme Schwartz, Mme 


Arnaud, Mme Dupoiron, Mme Lambert, Mme Ducos Baric, Mme Martos, Mme Aghbalou 

encadrement des 10 ateliers


élèves de CM2 :Kévin, Thomas, Tonin, Antoine, Thimotée, Benoît, Maëlyss, 


parents-enseignants : M. Arnaud, M. Chassain, M. X, Mme Y, M. Giscos, M. Malige, M. Petit


décathloniens CADOM : Marie Méallet, Jean-François Mauros, Carlo Morgantini 

gestion de la journée


surveillance générale : M. Lambert (enseignant-directeur) 


orientation des élèves : Muriel et Edith 


gestion du point d'eau : Mme Faucher


accompagnement aux toilettes : Cathy, Josiane, Josette


"estafette" : Emeline et Mme Z


informatique : Jean Dehédin (UnaDOM)


coordination, photos, résultats, matériel : Micheline Dehédin (UNaDOM)

