CHOIX DU DÉCATHLONIEN (Compléments)

DOM 2009/10 et années suivantes

« Décathlon-année »

CATÉGORIE
DISCIPLINE
ÉPREUVES EQUIVALENTES AU CHOIX  

(+) avec bonification

ATHLÉTISME

3 courses au plus
COURSE 1 

COURSE 2

COURSE 4 

SAUT

LANCER
80 m, 200 m, 400 m

1500 m 

20 km (+)

Perche, triple saut, triple bond

Javelot, marteau

NATATION
NAGE 1

NAGE 2
100 m L, 100 m B, 100 m D, 100 m Pap, 100 m 4 nages

200 m D, 200 m Pap, 200 m 4 nages

LOCOMOTION
CYCLISME
30 km, 40 km (+)

FORCE
PARCOURS
Parcours militaire, parcours pompier

NAUTIQUE
AVIRON

CANOË

KAYAK

ERGOMÈTRE (rameur)
2000 m (+)

2000 m (+)

2000 m (+)

2000 m (+)

NEIGE et GLACE
SKI ALPIN

SKI DE FOND
Descente

10 km (+)








