Les enfants découvrent le décathlon

Du rouge, du noir, du bleu, du vert... Des médailles de toutes les couleurs ont récompensé les efforts
de tous les élèves de l’école publique
Course de 40 m, course de régularité, quilles landaises, fris-bee, lancer de balles, lancer de précision, triple saut, sauter à la corde, basket, parcours d’ob-stacles, ce sont dix épreuves du Décathlon Olympique Moderne (DOM) que les enfants du groupe scolaire Pierre Menanteau ont été invités à découvrir toute la journée du 11 avril à l’école et dans les espaces sportifs environnants. 

Dix épreuves organisées par l’association du DOM de Rambouillet et sous l’égide de Jean Dehédin, son président aussi représentant du Comité National Olympique Sportif Français (CNOSF). « L’idée forte du Décathlon Olympique Moderne a toujours été de privilégier 
la pratique d’activités sportives  

variées pour tout public, qu’il s’agisse de personnes très spor-tives ou pratiquant occasion-nellement, jeunes ou plus âgées, quelque soit le niveau, le sexe et les motivations. Et bien sûr, de favoriser la pratique des activités sportives en famille », explique le responsable qui n’hésite pas à se déplacer ici et là pour faire connaître cette discipline.

Des activités sportives pour grands que l’association fait partager aux plus jeunes. Le Décathlon des jeunes leur permet de pratiquer du sport et de nombreuses activités sportives attrayantes, mieux adaptées à leur âge avec un souci permanent de leur apporter du plaisir mais aussi de les former à une pratique réfléchie. Le côté éducatif est privilégié dans les activités propo-

sées.” C’est donc toute une journée sportive que le cycle III de l’école Pierre Menanteau a vécu dans l’enthousiasme et la bonne humeur avec l’aide des parents qui ont aidé à mettre en place les différentes épreuves. Une expérience réussie appréciée de tous qui donne déjà envie à l’école de remettre le couvert en y associant les plus jeunes. Une manière dynamique aussi de répondre aux nouvelles directives de plus de sport à l’école.

Les élèves du groupe scolaire Pierre Menanteau ont goûté aux joies des dix épreuves. du DOM et savouré le moment de la remise des médailles.
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