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numéro 37 HS 26 - mai 2007 DÉCATHLON  MODERNE 
 

«  formule jeunes » Rambouillet  5 et 6 mai 2007 

Il existe un décathlon spécialement adapté aux jeunes jusqu’à 12 ans, 
avec 26 épreuves spécifiques (notées de 1 à 30). 
Pour des plus amples informations, consultez le site Internet national du 
Décathlon Moderne 

http://decathlondom.franceolympique.com 
Vous trouverez  le règlement, la liste des 26 épreuves recensées, le des-
criptif des divers tests et parcours chronométrés, des fiches techniques 
ainsi que les barèmes et le correctif âge-sexe.  

(Et bien sûr, toutes les infos du décathlon pour les adultes !) 

Tous les résultats de ces deux journées, le règlement et plus de 85 photos figurent sur le site Internet national  et sur le site du club ! 

Résultats du décathlon des jeunes, le samedi 

Le samedi après-midi, les enfants de l’école de décathlon 
du club Rambouillet Olympique ont fait le « décathlon for-
mule jeunes » avec leurs amis en pratiquant 10 tests sportifs 
adaptés à leur âge (courses 40 m et 600 m, rollers, grimper 
de corde à nœuds, lancer de balle et de frisbee, parcours 
d’obstacles, quilles landaises, test basket, sauts.  

 
Le dimanche, des enfants ont participé au « décathlon des 
grands » avec leur parents sur d’autres tests. 

 
Grand bravo à tous ces enfants 

Ils ont pris plaisir à participer mais « la feuille de résultats », ça compte ! 

pl.   nom                    prénom       âge    points   nb  médaille 
 

1     GORIN                Valentin          10      228    10      noir 
2     LOISON              Florian            11      200    10     rouge 
3     ORIGUCHI         Tatsushi         12      200    10     rouge 
4     LAGRUE             Baptiste          11      197    10     rouge 
5     GILBERT            Valentin          11      188    10      bleu 
6     GUIDOT             Rémi                9      185      9      à finir 
7     CARRE               Augustin         10      182    10      bleu 
8     JACQUENS        Stephen         12      174    10      bleu 
9     IMBERT              Elliot                 9      172    10      bleu 
10   JULIENNE          Théa                8      171    10      bleu 
11   DANIEL              Yann              10      168      9      à finir 
12   LABOUROT        Marion              9      162      9      à finir 
13   MEYNADIER      Erwan              9      158    10       vert 
14   RILLY                 Antoine          11      157    10       vert 
15   DE WULF           Enguerrand    12      155    10       vert 
16   MAZET               Benoît            11      155      9      à finir 
17   LABARRERE      Raphaël         10      149    10       vert 
18   DUFRESNE        Charlotte        10      144      9      à finir 
19   LOPES               Déborah           9      143      9      à finir 
20   KOBLITZ            Alice               10      137      9      à finir 
       COMPAIN           Baptiste          10                               
       DESTANQUE     Arnaud           10                               
       FOUBERT          Clara              10                               
       GUILLAUMIN     Nathan           11                               
       MEUNIER           Alexandre      10                     

et récompenses... 
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Course : 600 m 
 

Nom                prénom      âge  perf.  pts 
LOISON          Florian           11  02:13   24 
GILBERT        Valentin         11  02:14   23 
GORIN           Valentin         10  02:17   22 
MAZET           Benoît           11  02:17   22 
LAGRUE         Baptiste         11  02:19   22 
ORIGUCHI     Tatsushi        12  02:26   19 
JACQUENS    Stephen        12  02:29   19 
GUIDOT         Rémi               9  02:36   17 
CARRE           Augustin        10  02:38   16 
LABARRERE  Raphaël        10  02:40   16 
DE WULF       Enguerrand   12  02:49   14 
DUFRESNE    Charlotte       10  02:50   14 
DANIEL          Yann             10  02:52   13 
IMBERT          Elliot                9  02:54   13 
JULIENNE      Théa                8  02:56   12 
RILLY             Antoine          11  02:58   12 
LABOUROT    Marion             9  02:59   12 
MEYNADIER  Erwan              9  03:01   11 
LOPES           Déborah          9  03:02   11 
KOBLITZ        Alice              10  03:11     9 

Adresse : test basket, lancers   

Course : 40 m 
 

Nom                  prénom    âge   perf.  pts 
ORIGUCHI        Tatsushi      12     6,80  26 
GILBERT          Valentin       11     6,88  25 
JACQUENS      Stephen      12     6,93  24 
DANIEL             Yann           10     7,08  23 
MAZET             Benoît         11     7,20  22 
GORIN              Valentin       10     7,30  21 
LABARRERE    Raphaël      10     7,30  21 
LAGRUE           Baptiste       11     7,40  21 
DE WULF         Enguerrand 12     7,59  19 
LOISON            Florian         11     7,63  19 
CARRE             Augustin      10     7,80  18 
MEYNADIER    Erwan           9     7,90  17 
RILLY                Antoine       11     7,90  17 
GUIDOT            Rémi             9     8,10  16 
IMBERT            Elliot              9     8,20  16 
DUFRESNE      Charlotte     10     8,27  15 
KOBLITZ           Alice            10     8,43  14 
JULIENNE        Théa             8     8,50  14 
LABOUROT      Marion           9     8,52  14 
LOPES              Déborah        9     8,90  12 

Épreuves sportives du samedi après-midi 

Lancer de frisbee dans un couloir 
 

Nom                prénom      âge  perf.  pts 
GUIDOT          Rémi                9   18,5   20 
GORIN            Valentin          10      18   20 
JULIENNE       Théa                8      15   16 
ORIGUCHI      Tatsushi         12      14   15 
LAGRUE         Baptiste          11      13   14 
GILBERT         Valentin          11      13   14 
CARRE            Augustin         10      13   14 
IMBERT           Elliot                 9      13   14 
MEYNADIER   Erwan              9      13   14 
KOBLITZ         Alice               10      11   11 
LOISON           Florian            11        9     9 
DUFRESNE     Charlotte        10        9     9 
MAZET            Benoît            11        8     8 
LABARRERE   Raphaël         10        8     8 
LOPES            Déborah           9        8     8 
LABOUROT     Marion              9        7     7 
DE WULF        Enguerrand    12        7     7 
DANIEL           Yann              10        6     5 
JACQUENS     Stephen         12        5     4 
RILLY              Antoine          11        4     3 

Test basket jeunes 
 

Nom               prénom       âge  perf.  pts 
LABOUROT    Marion             9      3     30 
LOISON          Florian           11      4     29 
DANIEL          Yann             10      4     29 
RILLY             Antoine          11      4     29 
LOPES           Déborah          9      6     27 
CARRE           Augustin        10      8     25 
LAGRUE         Baptiste         11      9     24 
MAZET           Benoît           11      9     24 
GORIN            Valentin         10    10     23 
GILBERT        Valentin         11    10     23 
KOBLITZ        Alice              10    10     23 
GUIDOT         Rémi               9    11     22 
JULIENNE      Théa                8    13     20 
ORIGUCHI      Tatsushi        12    14     19 
JACQUENS    Stephen        12    14     19 
IMBERT          Elliot                9    14     19 
MEYNADIER  Erwan              9    14     19 
DE WULF       Enguerrand   12    15     18 
DUFRESNE    Charlotte       10    17     16 
LABARRERE  Raphaël        10    30       3 

Courses : 40 m et 600  m 

Lancer de balle,  dans un couloir 
 

Nom                prénom    âge     perf.   pts 
GORIN          Valentin        10   19,00     12 
GILBERT       Valentin        11   17,25     10 
IMBERT        Elliot               9   17,25     10 
DE WULF      Enguerrand  12   17,00     10 
RILLY            Antoine         11   15,00       9 
LOISON        Florian          11   14,90       9 
GUIDOT        Rémi               9   14,50       9 
DANIEL         Yann             10   14,50       9 
LAGRUE       Baptiste        11   13,50       8 
DUFRESNE  Charlotte       10   12,20       7 
ORIGUCHI    Tatsushi        12   12,00       7 
JACQUENS   Stephen        12   12,00       7 
MEYNADIER Erwan             9   11,00       6 
CARRE         Augustin       10   10,00       5 
KOBLITZ       Alice             10   10,00       5 
MAZET          Benoît           11     9,50       5 
JULIENNE     Théa               8     8,00       4 
LOPES          Déborah         9     8,00       4 
LABARRERE Raphaël        10     7,00       3 
LABOUROT  Marion            9     4,00       1 
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Test quilles landaises jeunes 
 

Nom               prénom     âge    perf. pts 
IMBERT          Elliot                9        5  26 
LOPES           Déborah          9        6  24 
RILLY             Antoine          11        7  22 
GUIDOT         Rémi               9        8  20 
LAGRUE         Baptiste         11      10  16 
GILBERT        Valentin         11      10  16 
GORIN            Valentin         10      11  14 
DANIEL          Yann             10      11  14 
CARRE           Augustin        10      12  12 
JULIENNE      Théa                8      12  12 
LABOUROT    Marion             9      12  12 
MEYNADIER  Erwan              9      12  12 
MAZET           Benoît           11      12  12 
KOBLITZ        Alice              10      12  12 
ORIGUCHI     Tatsushi        12      14    8 
JACQUENS    Stephen        12 1J4Q    7 
DE WULF       Enguerrand   12 1J4Q    7 
DUFRESNE    Charlotte       10 1J4Q    7 
LABARRERE  Raphaël        10 1J3Q    6 
LOISON          Florian           11 1J2Q    5 

Course en rollers : 500 m 
 

ORIGUCHI      Tatsushi        12   01:23  30 
JACQUENS    Stephen        12   01:24  30 
LOISON          Florian           11   01:29  30 
GORIN            Valentin         10   01:30  30 
LABARRERE  Raphaël        10   01:37  26 
CARRE           Augustin        10   01:40  24 
GILBERT        Valentin         11   01:41  24 
LAGRUE         Baptiste         11   01:48  22 
RILLY             Antoine          11   02:09  16 
DANIEL          Yann             10   02:13  15 
IMBERT          Elliot                9   02:19  13 
DE WULF       Enguerrand   12   02:26  12 
MEYNADIER  Erwan              9   02:40    9 
JULIENNE      Théa                8   03:30    1 

Grimper de corde à nœuds, 3 m 
 

Nom                prénom      âge   perf.    pts 
ORIGUCHI      Tatsushi       12       7,00   25 
DE WULF        Enguerrand  12       7,49   24 
LOISON          Florian         11       8,50   22 
LAGRUE         Baptiste       11     10,00   20 
GORIN            Valentin       10     10,67   19 
LABOUROT    Marion           9     12,63   16 
JACQUENS    Stephen       12     13,28   15 
GUIDOT          Rémi              9     15,11   13 
DUFRESNE    Charlotte      10     16,91   11 
CARRE           Augustin      10     19,00     9 
MAZET            Benoît          11     19,00     9 
GILBERT         Valentin       11     22,49     6 
LOPES            Déborah         9     26,53     3 
KOBLITZ         Alice            10     27,81     3 
LABARRERE  Raphaël       10     35,82     3 
JULIENNE       Théa              8     38,00     3 
IMBERT          Elliot              9     38,61     3 
MEYNADIER   Erwan            9     53,00     3 
RILLY              Antoine        11     67,00     3 

Parcours d'obstacles jeunes 
 

Nom                prénom      âge   perf.  pts 
GORIN            Valentin       10    00:30  28 
LOISON          Florian         11    00:31  27 
LABARRERE  Raphaël       10    00:31  27 
ORIGUCHI      Tatsushi       12    00:32  26 
MAZET            Benoît          11    00:32  26 
LAGRUE         Baptiste       11    00:34  24 
JACQUENS    Stephen       12    00:34  24 
DANIEL           Yann            10    00:34  24 
GUIDOT          Rémi              9    00:35  23 
CARRE           Augustin      10    00:35  23 
JULIENNE       Théa              8    00:35  23 
DUFRESNE    Charlotte      10    00:36  23 
RILLY              Antoine        11    00:37  22 
DE WULF        Enguerrand  12    00:37  22 
LABOUROT    Marion           9    00:38  22 
KOBLITZ         Alice            10    00:38  22 
MEYNADIER   Erwan            9    00:39  21 
GILBERT         Valentin       11    00:43  19 
IMBERT          Elliot              9    00:53  14 
LOPES            Déborah         9    01:18    6 

Force : grimper de corde à nœuds Adresse : quilles landaises 

Ludique et sportif ce parcours balisé enchaîne 
course entre des plots, porté de ballon, saut 
"d'une rivière",  passage sous une haie…  

Locomotion : rollers/ parcours d'obstacles 

Saut 3 bonds, pieds joints 
 

Nom                prénom     âge   perf.  pts 
ORIGUCHI     Tatsushi      12    6,00    20 
JACQUENS    Stephen      12    6,00    20 
GORIN            Valentin       10    5,75    19 
GILBERT        Valentin       11    5,50    18 
GUIDOT         Rémi             9    5,50    18 
DANIEL          Yann           10    5,50    18 
MAZET           Benoît         11    5,50    18 
DE WULF       Enguerrand 12    5,25    17 
LOISON          Florian         11    5,10    16 
LAGRUE         Baptiste       11    5,00    16 
CARRE           Augustin      10    5,00    16 
JULIENNE      Théa              8    5,00    16 
MEYNADIER  Erwan            9    5,00    16 
LABARRERE  Raphaël      10    5,00    16 
DUFRESNE    Charlotte     10    4,90    15 
IMBERT          Elliot              9    4,50    14 
RILLY             Antoine        11    4,50    14 
LOPES           Déborah        9    4,20    12 
LABOUROT    Marion           9    4,00    12 
KOBLITZ        Alice            10    3,90    11 
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Épreuves sportives du dimanche 

pl.    nom                 prénom  âge  points nb    médaille 
 

16        GARÇONNET Clément   13    8320   10         or 
19        MURIBIA       Rita           13    8230   10         or 
28        CALLÈDE      Julie          14    7770   10      argent 
41    GARÇONNET  Amandine  10    7150   10      argent 
50    SANTINI           Paola         12    6540   10      bronze 
51    LECOMPTE     Kevin         13    6520   10      bronze 
54    LEBRETON      Jérémy      12    6290   10      bronze 
57    LECOMTE        Laurine      11    6220   10      bronze 
58    GUIDOT           Claire        13    6160   10      bronze 
60    GUIDOT           Rémi          9    6010   10      bronze 
63    BARBOU          Julien        14    5700   10   ins. argent 
67    DESTANQUE   Claire        12    5580   10   ins. argent 
68    DUGNE            Antoine       7    5510   10   ins. argent 
71    DESTANQUE   Arnaud      10    5280   10   ins. argent 
74    BOURACHOT  Laurette      8    5120   10   ins. argent 
77    BEBIN              Kevin         11    4650   10  ins. bronze 
80    DESTANQUE   Simon         7    4230   10  ins. bronze 
84    BOURACHOT  Robin         7    4010   10  ins. bronze 
85    NAVARRE        Pierre-Loup   6    3910   10  ins. bronze 
86    TARDIFF          Camille      11    3862     8             à finir 
87    GILLET             Mathurin     6    3855     9             à finir 
95    GILLET             Blanche      4    2172     6             à finir 
103  BASSI              Amélie       14      946     3             à finir 

25 enfants étaient inscrits au "décathlon des jeunes" le samedi après-midi 
avec des tests sportifs adaptés à leur âge. 23  jeunes ont participé à la journée 
"décathlon des grands", avec leurs parents, le dimanche. Certains  ont même 
fait les deux compétitions. Vous retrouverez le détail des tests réalisés dans le 
journal-reportage de ces journées et sur le site national du DOM. 

 
Bravo à tous ces jeunes : les plus petits ont 4 et 6 ans... 

Solitude de 
l’athlète... 

Un correctif selon l’âge et le sexe s’ajoute aux points obtenus 


